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Akustyka obejmuje teorię dźwięku. Akustyka pomieszczeń

obejmuje teorię dźwięku w pomieszczeniach.

Jakość akustyczna pomieszczenia zaprojektowanego z myślą

o ludziach słuchających siebie nawzajem jest opisywana jako

jakość akustyczna. Termin ten wywodzi się z eksperymentu

przeprowadzonego przez Leo Beranka w 1962 roku w celu

określenia ogólnej akustyki pomieszczenia na podstawie 

8 kryteriów. Późniejsze eksperymenty wykazały jednak, że do

scharakteryzowania jakości akustycznej wystarczą 4: czasowa,

przestrzenna, widmowa i dynamiczna struktura pola

dźwiękowego. Na jakość akustyczną pomieszczenia lub jego

słyszalność mogą mieć wpływ konstrukcja sufitu, ścian,

a w szczególności podłogi.

 

 

Halbmond 
Przewodnik po akustyce pomieszczeń.

Jakość akustyczna *
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  Zmysł słuchu

Nawiązujemy kontakt z naszym środowiskiem poprzez

nasze zmysły. Orientujemy się, komunikujemy i rozumiemy

sprawy wyłącznie poprzez nasze zmysły.

Nasz zmysł słuchu:
nasz pierwszy kontakt

ze światem.

 
 

Rozwija się już w 22 tygodniu ciąży: zmysł słuchu

zaczyna odbierać wiadomości w łonie matki. Zarodek

rozwija odczuwanie świata poprzez rozróżnianie głosów

już na wczesnym etapie. Słyszymy na długo przed

tym, nim możemy zobaczyć: głos matki, odgłosy

z otoczenia, muzykę. Nic więc dziwnego,

że słyszenie jest dla nas ledwo

zauważalne w życiu codziennym.

 

 

 

 

LUDZIE ŻYJĄ POPRZEZ
SWOJE ZMYSŁY

sense of hearing
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Czy widzisz hałas lub słyszysz
kolor? Kiedy czujesz się
"dostrojony" do otoczenia?

 

 

 

 

Znaczenie koloru i wzornictwa

w akustyce

Jeśli w hotelowym lobby położona jest

wykładzina w "cichym" kolorze, często tworzy

to spokojną atmosferę ze stonowanym hałasem

w tle. Wzór wykładziny pomaga zapewnić

odpowiednią akustykę pomieszczenia.

Większość możliwości naszego mózgu jest

wykorzystywana do celów widzenia kolorów.

Kolory określają nasze oczekiwania wobec

otoczenia i charakterystyki ludzi, pomieszczeń

i rzeczy. Jeśli obserwatorzy czują się dobrze

z tym, co widzą, są bardziej tolerancyjni

wobec innych bodźców, np. odgłosów.

 

 

Dopasowane słownictwo, którego „używają” oba zmysły, np. kolor tonu i odcienie koloru, pokazują jak blisko siebie jest

widzenie i słyszenie. Nie tylko opisujemy kolory jako głośne i ciche, ale także jako wysokie i niskie, żywe lub spokojne,

a nawet nastrojowe, używając tonacji durowych lub molowych. Są to tak naprawdę przymiotniki opisujące to, co słyszymy.

Opis często nie odnosi się tylko do koloru jako takiego, ale także do projektu, wchodzącego z nim w interakcje. Wzory

można również postrzegać jako spokojne lub niespokojne.

Hugo Fastl (2004) wykazał,

że dla ludzi w czerwonych

pociągach dźwięk jest wyższy

o 15% niż dla ludzi

w zielonych pociągach.

 

 

Dotykamy. Widzimy
Słyszymy.
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Czy słuchasz czasem wiatru w drzewach?

Jaki masz dzisiaj nastrój?

Czy lubisz śpiew ptaków?

Czy jesteś wrażliwy na hałas?

A może słyszysz jak rośnie trawa?

Jak wprawiasz się w nastrój

na weekend?

 

Znowu jesteś po uszy w pracy?

Jak to brzmi gdy spadnie szpilka?

Czy wolisz słuchać,
czy udawać, że nie słyszysz?
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Zawsze słyszymy, ale to nigdy nie jest jedyny czynnik.

Jeśli nasze uszy są aktywne, zwykle zaangażowane są w to także oczy. Trudno się

temu dziwić, wrażenia wzrokowe przenikają się z tym, co słyszymy i na to oddziałują.

Kolor, kształt, konstrukcje i projekty mają zatem również element audiowizualny.

 

Opisując to, co słyszymy, rejestrujemy również efekt, jaki wywiera na nas kolor

i design. Dlatego też kojarzymy głośną lub cichą atmosferę z określonymi wzorami.

Zazwyczaj robimy to całkiem nieświadomie.

Bodźce akustyczne rzadko występują w izolacji. Różne wrażenia zmysłowe łączą się,

tworząc w naszym mózgu jedno wrażenie i nie można ich wyraźnie oddzielić. Większość

możliwości naszego mózgu wykorzystywana jest do widzenia kolorów. Kolory określają

nasze oczekiwania wobec otoczenia oraz cechy ludzi, pomieszczeń i rzeczy. Jeśli

obserwatorzy dobrze czują się z tym, co widzą, są bardziej tolerancyjni wobec innych

bodźców, np. hałasów.

 

 

 

TWOJE OCZY TEŻ SŁUCHAJĄ

W przeciwieństwie do wzroku, ledwo

możemy kontrolować to, co słyszymy.

A może kiedykolwiek udało ci się

zatkać uszy?

Dokładnie: nasze uszy są zawsze otwarte,

aby słyszeć rzeczy - na długo przed tym

jak się urodziliśmy. Odgłosy, które

odbieramy, muzyka, którą słyszymy,

słowa, które docierają do naszych uszu

- wszystkie te rzeczy mogą nam

przeszkadzać, przytłaczać nas lub nawet

nas uszczęśliwiać. W końcu dźwięk nie tylko

nas pieści - on dosłownie nas atakuje,

niezależnie od tego, czy jest przyjemny,

czy nie.
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Prawdą jest, że cieszymy się mową i muzyką poprzez

nasze uszy. Ale hałas może być groźny i bolesny,

powodować stres i poważne problemy zdrowotne.

Nasza zdolność uczenia się i wydajność reagują na

zakłócające lub przyjemne środowisko akustyczne.

Zwykle możemy odwrócić wzrok, ale nie możemy po

prostu się odwrócić i być głuchymi na to co słyszymy.

Nigdy też nie powinniśmy tego robić: nie doceniać

świadomie zaprojektowanej akustyki pomieszczeń

i ich zdolności do tworzenia dobrego samopoczucia,

promowania zdrowia i koncentracji.

 

PRZYJEMNE DŹWIĘKI
LUB NIEPOKOJĄCY HAŁAS
W naszym codziennym życiu jesteśmy narażeni na różnego rodzaju dźwięki i hałasy.

Niektóre z nich są mile widziane (muzyka), a niektóre bardzo nam przeszkadzają

(hałas w budynku). Inne rzeczy słyszymy (większość z nich) nieświadomie: kroki, odgłosy

tła w biurze, sygnały dźwiękowe.

 

 

HAŁAS
= niepożądany dźwięk

z obiektywnym (fizycznym)

i subiektywnym

(psychologicznym)

elementem.
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Ludzie uważają dźwięk za nieprzyjemny, jeśli poziom

hałasu przekracza około 65 dB. To uczucie nie jest

przypadkowe. Od tego poziomu hałasu w górę, dźwięki

powodują stres w naszym organizmie i pogarszają nasz

metabolizm. Mogą z tego wynikać: zaburzenia krążenia,

wrzody żołądka lub zwiększone ryzyko zawału serca.

 

 

 

HAŁAS:

 • Kosiarka

 • Szlifierki

Hałas ruchu drogowego i samolotów • 

 • Głośna muzyka

 • …

CZYM RÓŻNIĄ SIĘ CZYSTE DŹWIĘKI,
ZŁOŻONE DŹWIĘKI I HAŁASY 

 

Z fizycznego punktu widzenia czyste tony, tony złożone i szum różnią
się wyglądem fal dźwiękowych. Jednym z przykładów czystego tonu
(sinusoidy o symetrycznych amplitudach) jest znany ton
o częstotliwości 50 Hz z radia na koniec audycji.

 

 

65 dB
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Cichy pokój

Podstawowy poziom
hałasu w domu

Rozmowa Ruch samochodowy

Maszyna do
pisania, drukarka

 Dyskoteka, wiertarka
pneumatyczna

Koncerty rockowe Nisko latający samolot wojskowy

możliwe uszkodzenie
słuchu

Absolutna cisza,
której nie ma już

w mieście

Tony złożone składają się z kilku, powtarzających się czystych tonów

(okresowych amplitud) i są znane z muzyki, np. triady, akordy czy dźwięk

kamertonu. Hałasy nie mają regularnego wzoru. Są to fale dźwiękowe

o nieregularnej częstotliwości i amplitudzie, takie jak szum wiatru, szelest

liści, pisk hamulców samochodowych czy mowa ludzka.

 

 

Jak

właściwie
słyszy świerszcz?

 

Świerszcze nie mają uszu

na głowie. Mają jednak

błony słuchowe

na przednich łapach.

 

Ton

Dźwięk

Hałas
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