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Halbmond
Przewodnik po akustyce pomieszczen.
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Akustyka obejmuje teorie dZwieku. Akustyka pomieszczen
obejmuje teorie dzwieku w pomieszczeniach.

Jakos¢ akustyczna pomieszczenia zaprojektowanego z mysla
o ludziach stuchajacych siebie nawzajem jest opisywana jako
jako$¢ akustyczna. Termin ten wywodzi sie z eksperymentu
przeprowadzonego przez Leo Beranka w 1962 roku w celu
okreslenia ogblnej akustyki pomieszczenia na podstawie

8 kryteridw. PoZniejsze eksperymenty wykazaty jednak, ze do
scharakteryzowania jakosci akustycznej wystarcza 4: czasowa,
przestrzenna, widmowa i dynamiczna struktura pola
dZwiekowego. Na jakos¢ akustyczng pomieszczenia lub jego
styszalnos¢ moga mieé wptyw konstrukcja sufitu, Scian,

aw szczegdlnosci podtog.




Hugo Fastl (2004) wykazat,
ze dla ludzi w czerwonych
pociagach dzwiek jest wyzszy
0 15% niz dla ludzi
w zielonych pociagach.

Dotykamy. Widzimy

Nawigzujemy kontakt z naszym Srodowiskiem poprzez
nasze zmysty. Orientujemy sie, komunikujemy i rozumiemy S{yszymy-
sprawy wytacznie poprzez nasze zmysty.

slaucher

Nesz zomgysl sluchen:
ze Sencaleon.

Rozwija sie juz w 22 tygodniu ciazy: zmyst stuchu
zaczyna odbieraé wiadomosci w tonie matki. Zarodek
rozwija odczuwanie Swiata poprzez rozréznianie gtoséw
juz na wczesnym etapie. Styszymy na dtugo przed
tym, nim mozemy zobaczy¢: gtos matki, odgtosy
z otoczenia, muzyke. Nic wiec dziwnego,
ze styszenie jest dla nas ledwo
zauwazalne w zyciu codziennym.

Dopasowane stownictwo, ktérego ,uzywaja” oba zmysty, np. kolor tonu i odcienie koloru, pokazuja jak blisko siebie jest

widzenie i styszenie. Nie tylko opisujemy kolory jako gtosne i ciche, ale takze jako wysokie i niskie, zywe lub spokojne,

a nawet nastrojowe, uzywajac tonacji durowych lub molowych. Sa to tak naprawde przymiotniki opisujace to, co styszymy.

Opis czesto nie odnosi sie tylko do koloru jako takiego, ale takze do projektu, wchodzacego z nim w interakcje. Wzory

mozna réwniez postrzegac jako spokojne lub niespokojne.

Czy widzisz hatas lub styszysz
kolor? Kiedy czujesz sie

"dostrojony" do otoczenia?

Znaczenie koloru i wzornictwa
w akustyce

Jesli w hotelowym lobby potozona jest
wyktadzina w "cichym" kolorze, czesto tworzy
to spokojna atmosfere ze stonowanym hatasem
w tle. Wzor wyktadziny pomaga zapewnié
odpowiednig akustyke pomieszczenia.

Wiekszo$¢ mozliwosci naszego mézgu jest
wykorzystywana do celéw widzenia kolorow.
Kolory okreslajg nasze oczekiwania wobec
otoczenia i charakterystyki ludzi, pomieszczen
i rzeczy. Jesli obserwatorzy czujg sie dobrze
ztym, co widza, sg bardziej tolerancyjni
wobec innych bodZzcow, np. odgtosow.




Czy stuchasz czasem wiatru w drzewach? TWOJE OC/ZY T EZ StUC HAJA

Jaki masz dzisiaj nastroj?

Zawsze styszymy, ale to nigdy nie jest jedyny czynnik.

i guuNe % Jesli nasze uszy sg aktywne, zwykle zaangazowane sa w to takze oczy. Trudno si
Czy lubisz spiew ptakow? y 52 aktyune, zwykle zaangazowane sq y- Trudnosi

temu dziwi¢, wrazenia wzrokowe przenikaja sie z tym, co styszymy i na to oddziatuja.
Kolor, ksztatt, konstrukcje i projekty majg zatem réwniez element audiowizualny.

Czy J eSteé Wra 2liwy Na h a{a 57 Opisujac to, co styszymy, rejestrujemy réwniez efekt, jaki wywiera na nas kolor

i design. Dlatego tez kojarzymy gto$na lub cichg atmosfere z okreslonymi wzorami.
Zazwyczaj robimy to catkiem nieSwiadomie.

A moze styszysz jak rosnie trawa?

BodZce akustyczne rzadko wystepuja w izolacji. R6Zne wrazenia zmystowe taczg sie,
tworzac w naszym mozgu jedno wrazenie i nie mozna ich wyraznie oddzieli¢. Wiekszos¢

= e ke mozliwosci naszego mdzgu wykorzystywana jest do widzenia kolorow. Kolory okreslaj
Jak wprawiasz sie w nastroj £ mGzgu wjkorzystywana) yoktesila

nasze oczekiwania wobec otoczenia oraz cechy ludzi, pomieszczen i rzeczy. Jesli
obserwatorzy dobrze czuja sie z tym, co widza, sg bardziej tolerancyjni wobec innych

Na wWee ke N d 7 bodzcow, np. hatasow.

Znowu jestes po uszy w pracy?

o ] . W przeciwienstwie do wzroku, ledwo

J ad k tO b rzm | gdy ) p d d (IS Sy p | I ka7 mozemy kontrolowac to, co styszymy.
A moze kiedykolwiek udato ci sie
zatkac uszy?

Doktadnie: nasze uszy sg zawsze otwarte,
aby styszec rzeczy - na dtugo przed tym
jak sie urodzilismy. Odgtosy, ktére
odbieramy, muzyka, ktérg styszymy,
stowa, ktére docierajg do naszych uszu

- wszystkie te rzeczy moga nam
przeszkadzad, przyttaczad nas lub nawet
nas uszczesliwiaé. W kofcu dzwiek nie tylko
nas piesci - on dostownie nas atakuje,
niezaleznie od tego, czy jest przyjemny,
czy nie.




W naszym codziennym zyciu jesteSmy narazeni na réznego rodzaju dZzwieki i hatasy.
Niektdre z nich sa mile widziane (muzyka), a niektére bardzo nam przeszkadzaja

(hatas w budynku). Inne rzeczy styszymy (wiekszos¢ z nich) nieswiadomie: kroki, odgtosy
tta w biurze, sygnaty dzwiekowe.

Prawda jest, Ze cieszymy sie mowa i muzyka poprzez Zwykle mozemy odwrécic¢ wzrok, ale nie mozemy po

nasze uszy. Ale hatas moze by¢ grozny i bolesny, prostu sie odwrécic i by¢ gtuchymi na to co styszymy.

powodowac stres i powazne problemy zdrowotne. Nigdy tez nie powinnismy tego robié: nie doceniac

Nasza zdolno$¢ uczenia sie i wydajnosc reaguja na Swiadomie zaprojektowanej akustyki pomieszczen

zaktocajace lub przyjemne srodowisko akustyczne. i ich zdolnosci do tworzenia dobrego samopoczucia,
promowania zdrowia i koncentracji.

HALAS

= niepozadany dzwiek
z obiektywnym (fizycznym)
i subiektywnym
(psychologicznym)
elementem.

Ludzie uwazajg dzwiek za nieprzyjemny, jesli poziom
hatasu przekracza okoto 65 dB. To uczucie nie jest
przypadkowe. Od tego poziomu hatasu w gore, dzwieki
powodujg stres w naszym organizmie i pogarszaja nasz
metabolizm. Moga z tego wynikac: zaburzenia krazenia,
wrzody Zotadka lub zwiekszone ryzyko zawatu serca.

- Kosiarka
« Szlifierki

+ Hatas ruchu drogowego i samolotow

« Gtosna muzyka
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s Absolutna cisza, Podstawowy poziom Maszyna do Dyskoteka, wiertarka mozliwe uszkodzenie
|4 ktorej nie ma juz hatasu w domu pisania, drukarka pneumatyczna stuchu

= w miescie

©

5
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CZYM ROZNIA SIE CZYSTE DZWIEKI,
ZkOZONE DZWIEKI | HAEASY

Z fizycznego punktu widzenia czyste tony, tony ztozone i szum réznia
sie wygladem fal dzwiekowych. Jednym z przyktadéw czystego tonu
(sinusoidy o symetrycznych amplitudach) jest znany ton

o czestotliwosci 50 Hz z radia na koniec audycji.

Ton NNNNNNN
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Tony ztozone sktadajg sie z kilku, powtarzajgcych sie czystych tondw
(okresowych amplitud) i sa znane z muzyki, np. triady, akordy czy dZwiek
kamertonu. Hatasy nie maja regularnego wzoru. Sa to fale dZzwiekowe

o nieregularnej czestotliwosci i amplitudzie, takie jak szum wiatru, szelest
lisci, pisk hamulcéw samochodowych czy mowa ludzka.




























